ALL'INGRESSO:
e APPLICA IL GEL DISINFETTANTE SULLE MANI
e TOGLI LE SCARPE DA STRADA
e INSERISCI I TUOI OGGETTI PERSONALI
NELL'APPOSITA CHE PORTERAI
CON TE IN SALA

PRIMA E DOPO LA LEZIONE:
e DETERGI LE MANI CON ACQUA E SAPONE
o |GIENIZZA GLI ATTREZZI / TAPPETINO CHE USERAI
(ANCHE QUELLI PORTATI DA CASA)

DURANTE LA PERMANENZA IN STUDIO:
e INDOSSA SEMPRE LA MASCHERINA NEGLI SPAZI
COMUNI (RECEPTION, SPOGLIATOI E BAGNI)
e LA MASCHERINA E FACOLTATIVA SOLO DURANTE
L'ATTIVITA MOTORIA (SE SI MANTIENE LA
DISTANZA)

PER LA LEZIONE PORTA CON TE:
e UNA BOTTIGLIETTA D'ACQUA
e UN ASCIUGAMANO PERSONALE
e UNA BORSA DOVE RIPORRE GLI OGGETTI
PERSONALI (O USA LA NOSTRA )

POSSIBILMENTE CERCA DI ARRIVARE CON
L'ABBIGLIAMENTO PER LA LEZIONE INDOSSO

NON LASCIARE NULLA NEGLI SPOGLIATOI

ARRIVA 5 MINUTI PRIMA DELLA LEZIONE E NON
FERMARTI IN STUDIO DOPO




